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記事担当 所・阿部

で
も
ら
う
「
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
」
形

式
で
利
用
者
さ
ん
に
ケ
ー
キ
を
見
て
い

た
だ
き
、
「
こ
れ
と
こ
れ
と
こ
れ
！
」

と
、
即
座
に
決
め
る
方
や
、
迷
い
な
が

ら
「
こ
れ
に
す
る
わ
」
と
慎
重
派
も
。

職
員
が
仮
装
し
、
カ
ラ
オ
ケ
や
多
芸

な
芸
を
見
せ
る
ヒ
ゲ
ダ
ン
ス
、
即

1

10

月
5

日
、
食

欲
の
秋
に
因
ん
で
、

空
グ
ル
ー
プ
で
は

味
覚
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。
5

種
類

の
ケ
ー
キ
を
選
ん

・
モ
ー
ド
」
、
手

に
取
り
眺
め
て

に
っ
こ
り
、
食
べ

て
に
っ
こ
り
の
中

橋
様
、
「
う
ま
い

な
ぁ
」
と
幸
田
様

と
「
あ
ら
美
味
し
い
」
と
笑
顔
の
鈴

木
様
。
「
美
味
し
い
の
食
べ
て
い
る

時
っ
て
本
当
に
良
い
顔
に
な
る
よ

ね
」
と
職
員
が
言
う
と
、
皆
で
笑
っ

て
い
ま
し
た
。

甘
味
会
・
空

ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
・
空

ク
リ
ス
マ
ス
会

2

棟
で
も
ク
リ
ス
ス
マ
ス
会
を
し

ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
は
利
用
者
さ
ん

お
正
月
・
2

棟

「
ど
れ
が
美
味
し

い
の
？
」
と
職
員

に
決
め
て
も
ら
う

方
、
人
そ
れ
ぞ
れ

選
ん
だ
ケ
ー
キ
を

食
べ
、
味
覚
祭
り
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
大
変
喜
ば
れ
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

10

月
30

日
、
甘
い
物
大
好
き
利
用
者

さ
ん
が
集
い
、
甘
味
会
を
し
ま
し
た
。

生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
、
旬

の
果
物
を
使
用
し
た
「
プ
リ
ン
ア
・
ラ

↑うふ。美味しい♪

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
正
月
の
飾
り
を
バ
ッ
ク
に
利

用
者
さ
ん
を
一
人
ず
つ
写
真
撮
影
、

そ
の
後
、
皆
さ
ん
で
書
初
め
を
楽
し

普
段
か
ら
食
べ

進
み
が
良
い
、

秋
山
様
や
青
砥

様
、
妹
尾
様
と

三
浦
様
は
談
笑
し
な
が
ら
ス
イ
ー
ツ

を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
利
用
者
さ
ん
方
は
満
足
さ
れ
た

よ
う
で
し
た
。
今
度
は
本
当
の
お
店

で
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

12

月
17

日
、

1

棟
の
星
グ

ル
ー
プ
で
は
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
し
ま

し
た
。

た
時
間
の
中
で

色
々
な
こ
と
に

取
り
組
ん
だ
職

員
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
様
で
し

た
。
次
は
何
を

披
露
す
る
の
か

楽
し
み
で
す
ね
。

（
右
下
に
続
く
）

席
の
土
俵
の
中

で
開
催
さ
れ
る

大
相
撲
な
ど
を

熱
心
に
見
て
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。

失
敗
し
て
も
ご
愛
敬
で
、
披
露
し
た

演
目
は
好
評
で
、
自
然
と
笑
い
声
や

拍
手
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
限
ら
れ

↓ひげダンスの様子、上手くいくかな？

に
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
満
喫
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

が
サ
ン
タ
に

変
身
し
ち
ゃ

い
ま
し
た
。

甘
く
て
美
味

し
い
ケ
ー
キ

を
食
べ
、
利

用
者
さ
ん
方

み
、
お
正
月
を

満
喫
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
。

皆
さ
ん
達
筆
で

す
ね
ぇ
。

↓Wサンタです

↑カップが素敵なケーキです

笑
顔
が
見

ら
れ
て
よ

か
っ
た
で

す
。

↓イエーイ！拍手！

↑クリスマス場所の開催
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12

月
20

日
か
ら
24

日
は
ク
リ
ス
マ

ス
週
間
と
設
け
て
、
ド
キ
ド
キ
年
末
宝

く
じ
を
行
い
ま
し
た
。
「
も
し
か
し
た

井出たけみ（いで たけ

み）さんです。井出さんは

平成28年2月からデイサービ

スに通い始めて、今年で6年

目を迎えるところです。井

出さんの笑顔はキュートで

素敵なんです。午前中は集

団体操、午後からは脳トレ

に取り組まれています。こ

れからもその素敵な笑顔を

絶やさず、ずっと元気な井

出さんでいてください。こ

れからもよろしくお願いし

ます。

山田 右華（やまだ ゆ

か）さんです。デイサービ

スに勤め始めてから今年で

4年目を迎えます。普段は

明るく元気な笑い声で利用

者さんを和ませ、場の雰囲

気を明るくしてくれます。

本人より、「主にお風呂場

で利用者さんと関わること

が多く、これからも利用者

さんが気持ち良く入浴でき

るよう心がけ、元気づけて

いきたい！」と抱負を述べ

ました。

【山田 右華 さん】
（介護員）

【井出 たけみ さん】

↑輪投げをしている様子

ク
リ
ス
マ
ス
週
間

職員を紹介します!! 利用者さんを紹介します!!

２

←

忘

年

会

の

様

子

↓

↑次の日の準備の手伝い

↑緊張しながらも綺麗な音色を響かせました

ら
自
分
が
当

た
る
か

も
？
」
と
利

用
者
さ
ん
方

に
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
楽

し
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。

最
終
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
と
い
う
、

こ
と
で
、
職

員
に
よ
る
ス

ペ
シ
ャ
ル
演

奏
会
を
し
ま

し
た
、
ソ
プ

ラ
ノ
リ
コ
ー

ダ
ー
と
ア
ル

ト
リ
コ
ー

ダ
ー
の
二
重

奏
に
、
き
ら

び
や
か
な
鈴
で
会
場
を
響
か
せ
ま
し

た
。
利
用
者

さ
ん
方
は
音

楽
に
合
わ
せ

て
、
体
を
揺

ら
し
な
が
ら

気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
音
色
を
聞
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
週
間
は
昨
年
よ

り
好
評
で
、
楽
し
い
行
事
と
な
り
ま

し
た
。

↑サンタからのプレゼ

ントなにかな？ →

↑演奏会を聴いて満足です
歸山すゑ子様（左）小野内直人様（右）

↑砂田十和子様(左）牧野ツヤノ様（右）
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↑プレゼント待ってま~す

３

12

月
14

日
、
3

丁
目
で
忘
年
会
を

し
ま
し
た
。
感
染
予
防
に
十
分
徹
底

12

月
3

日
、
1

丁
目
で
は
職
員

と
利
用
者
さ
ん
が
一
緒
に
な
っ
て

↑なまらうまい！

そ
し
て
当
日
、

12

月
24

日
、

ふ
ら
っ
と
札

内
全
体
で
ク

リ
ス
マ
ス
会

を
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

忘
年
会

↑ショートケーキ完食です ↑二人羽織の様子、見事な顔面食い！

ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
の
飾

り
つ
け
を
し

ま
し
た
。
皆

で
「
こ
れ
は

ど
こ
が
い
い

か
な
？
」
、

「
こ
れ
は
こ
こ
に
し
よ
う
」
と
和

気
あ
い
あ
い
と
行
い
ま
し
た
。
普

段
は
、
長
時

間
こ
れ
だ
け

集
中
し
て
頭

と
指
先
を
使

う
こ
と
が
少

な
い
の
で
、

終
わ
っ
た
後

は
、
皆
さ
ん
少
々
お
疲
れ
気
味
で

し
た
が
、
と
て
も
当
日
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
や
職
員
で
サ
ン
タ
や

ト
ナ
カ
イ
に
変
装
し
、
「
シ
ャ
ン

メ
リ
ー
」
で
乾
杯
し
、
賑
や
か
な

雰
囲
気
で

で
記
念
撮

影
し
ま
し

た
。
年
に

一
度
の
ク

リ
ス
マ
ス

会
は
仮
装
パ
ー
テ
ィ
み
た
い
で
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
、
利
用

者
さ
ん
が
笑
顔
で
溢
れ
た
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

し
な
が

ら
、
職

員
が
披

露
す
る

ニ
人
羽

織
が
ス

タ
ー
ト
。

シ
ョ
ー

ト
ケ
ー
キ
の
食
べ
っ
ぷ
り
は
皆
さ
ん

の
期
待
を
裏
切
ら
ず
、
見
事
な
顔
面

食
い
を
披

露
！
場
内

の
爆
笑
を

誘
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
お
寿
司
タ
イ

ム
へ
突
入
。

先
ほ
ど
笑

い
す
ぎ
た

こ
と
と
、

美
味
し
い

そ
う
に
見

え
る
お
寿

司
の
お

か
げ
で
、

普
段
あ

ま
り
食

の
進
ま

な
い
利

用
者
さ

ん
も
、
器
を
持
っ
て
美
味
し

そ
う
に
食
べ
ま
し
た
。
「
い

や
ぁ
、
楽
し
か
っ
た
わ
」
と

利
用
者
さ
ん
方
に
満
足
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

↓メリークリスマス！

↑私がふら札のサンタです

↑皆でやると楽しいね
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記事担当 末廣

↑すごいね、大きなツリーだねぇ

12

月
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
毎
年
恒

例
で
あ
る
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

４

さ
て
、
今
回
は
ふ
ら
っ
と
忠
類
の

名
物
で
あ
る
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ

ア
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

名
物
紹
介

↑クリスマスと言えば、ケーキです

↑2丁目の皆さんで記念撮影しました

↓これが寄贈されたマッサージチェアです

↑ポインセチアの花キレイだね~

ふ
ら
っ
と
忠
類
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
に

↑輪投げお上手です！

ク
リ
ス
マ
ス
会

す
き
ま
時
間

し
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん

は
骨
付
き
チ

キ
ン
レ
ッ
グ

を
食
べ
た
り
、

ケ
ー
キ
を
食

べ
、
満
足
さ

れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、

テ
ー
ブ
ル
の
前
に
大
き
い
ツ

リ
ー
を
飾
る
と
利
用
者
さ
ん
か

ら
「
大
き
い
ね
ぇ
」
と
驚
か

れ
、
笑

顔
に
な

り
ま
し

た
。
い

つ
も
と

違
う
飾

り
つ
け

や
雰
囲
気
で
、
利
用
者
さ
ん

方
に
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
入

居
さ
れ
て

い
る
東
口

美
代
子

（
ひ
が
し

ぐ
ち

み

よ
こ
）
さ

ん
か
ら
寄

贈
さ
れ
た

も
の
で
す
。
か
な
り
の
本
格
仕
様

で
全
身
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
も
ち
ろ

ん
、
身
体
の
隅
々
ま
で
ほ
ぐ
し
て

く
れ
ま
す
。
主
に
利
用
す
る
の
は

職
員
で
す
が
、

皆
さ
ん
「
気
持

ち
い
い
」
と
評

判
で
す
。
お
仕

事
で
疲
れ
て
も
、

こ
れ
が
あ
れ
ば

疲
れ
が
飛
ん
で

い
き
ま
す
ね
。

は
、
い
つ
で

も
気
軽
に
で

き
る
「
玉
入

れ
コ
ー

ナ
ー
」
や

「
輪
投
げ

コ
ー
ナ
ー
」

が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
さ
ん

は
食
事
の
後

や
、
お
や
つ

の
後
で
少
し
時
間
が
あ
る
と
、
玉
入
れ
。

や
輪
投
げ
に

取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
す

き
ま
時
間
に

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
で

き
る
の
が
、

ふ
ら
っ
と
忠

類
の
良
い
と

こ
ろ
で
す
ね
。
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忠類デイサービスセンター

記事担当 照本

不
安
と
の
こ
と

で
、
冬
期
間
は

散
歩
を
控
え
る

方
が
多
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た

タ
ー
の
浴
槽

で
使
用
し
て

い
る
お
湯
は
、

隣
接
す
る

「
十
勝
ナ
ウ

マ
ン
温
泉
ホ

テ
ル
ア
ル

５

そんな村田さんに質問をしてみました。

Q デイサービスでの楽しみって何ですか？

A 色んなゲームやパズルをすることと、

温泉に入ること、毎回楽しみなんですよ。

Q 普段ご自宅で何されてますか？

A 靴下を編んだり、最近は広告チラシで

「ごみ入れ」や「マスク入れ」作っています。

Q 元気の秘訣は何ですか？

A 好き嫌いなく食べることです。

これからも元気に通いたいと思います。

冬
で
も
快
適

お
散
歩

ナ
ウ
マ
ン
温
泉

この写真の作成者不明な作成者は CC BYのライセンスを許諾されています

利用者さんを紹介します!!

【村田 きみ子 さん】

村田 きみ子（むらた

きみこ）さん、大正15年

生まれの95歳です。

デイサービスに通い始め

て3年目を迎えられまし

た。手先がとても器用で、

広告チラシで作った「ご

み入れ」や「マスク入

れ」を自宅から持ってき

てくれます。

ご
存
じ
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
忠
類
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

コ
」
と
同
じ
泉
質
の
温
泉
水
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
温
泉
水
の
た
め

肌
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
り
、
湯
冷
め

も
し
に
く
い
た
め
、
季
節
柄
つ
い

長
湯
し
て
し
ま
う
方
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
中
に
は
、
前
ま
で
は
ナ

ウ
マ
ン
温
泉
に
通
っ
て
い
た
け
ど
、

近
年
は
通
え
な
く
自
宅
の
お
風
呂

で
我
慢
し
て

い
た
方
も
デ

イ
サ
ー
ビ
ス

が
温
泉
水
と

知
っ
て
喜
ん

で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

夏
場
は
元
気
に
お
散
歩
を
さ
れ
て
い

た
方
が
冬
期
間
に
な
る
と
足
元
が

め
運
動
不
足
や
足
腰
の
筋
力
低
下
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
当
事
業

所
で
は
、
施
設
の
特
徴
を
生
か
し
た

全
長
約
二
百
ｍ
あ
る
廊
下
を
散
歩
し

て
い
ま
す
。
施
設
内
の
た
め
気
候
に

関
係
な
く
安
全
に
歩
行
が
で
き
る
の

で
、
冬
場
お
散
歩
で
き
な
い
利
用
者

さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
中

は
、
と
こ
ろ
ど
こ

ろ
に
あ
る
ベ
ン
チ

や
椅
子
に
腰
か
け

て
休
憩
を
取
り
な

が
ら
散
歩
し
て
い

た
だ
き
、
利
用
者

さ
ん
同
士
の
交
流

の
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

↑「マスク入れ」

↓「ごみ入れ」
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グループホームくつろぎの家

記事担当 伊藤(真)

12

月
22

日
、
く
つ
ろ
ぎ
の
家
で
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
し
た
。
「
シ
ャ

６

12

月
29

日
、
新
年
が
始
ま
る
三
日

前
、
く
つ
ろ
ぎ
の
家
で
は
今
年
最
後

ク
リ
ス
マ
ス
会

忘
年
会

↑お鍋が大好きなんです

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
く
つ
ろ
ぎ
の
家
の
利
用
者
さ
ん

ン
メ
リ
ー
」
で

乾
杯
し
て
ク
リ

ス
マ
ス
会
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。

利
用
者
さ
ん
が

ケ
ー
キ
や
た
く

さ
ん
の
ご
馳
走

を
食
べ
て
い
る
と
、
突
然
、
サ
ン
タ

の
恰
好
を
し
た
職
員
が
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト

の
ド
ッ
キ
リ

♪
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。

今
年
も
高
評

価
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
来
年
に

向
け
て
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

の
行
事
で
あ

る
忘
年
会
を

し
ま
し
た
。

乾
杯
は
「
ノ

ン
ア
ル
コ
ー

ル
ビ
ー
ル
」

で
す
。
こ
の

日
は
お
鍋

を
用
意
し
、
利
用
者
さ
ん
方
も

熱
々
言
い
な
が
ら
美
味
し
そ
う
に

食
べ
ま
し
た
。
総
合
施
設
長
も
参

加
さ
れ
、
利
用
者
さ
ん
に
お
酌
を

し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
年
も
お
疲

れ
様
で
し
た
。

来
年
も
楽
し

い
一
年
に
し

た
い
で
す
ね
。

↓茶碗蒸し大好きなんです

は
、
年
末
は

何
事
も
な
く

明
る
く
元
気

で
、
新
年
を

迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。
元
旦
は

皆
で
み
か
ん

を
食
べ
、

「
か
る
た
」
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

「
今
年
は
ど
ん
な
一
年
に
な
る
ん
だ

ろ
う
」
と
皆
で
話
し
な
が
ら
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
今
年
も

健
康
に
気

を
付
け
な

が
ら
、
元

気
に
過
ご

し
て
く
だ

さ
い
ね
。

↑たくさん食べてね

↓かるた楽しいですね

お
正
月

。

会
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ご寄付・ご寄贈

ありがとうございました

７

不用のタオルがありました

ら、窓口まで持参して頂け

ますでしょうか。施設で利

用させていただきます。

ＴＥＬ

０１５５-５６-４７０６

総務係まで

タオル寄付のお願い

○
青
砥

常
子

様

○
松
木

富
美
子

様

○
札
内
寿
会

坂
本

稔

様

○
日
新
寿
会

角
田

武

様

〇
ハ
ナ
レ
イ
サ
ー
ク
ル

佐
々
木

久
子

様

○
小
谷

秀
雄

様

「
え
が
お
Ｎ
Ｏ
．
５
4

」
を
最
後
ま
で
見

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
記
事
が
多
か
っ

た
で
す
ね
。
中
で
も
ふ
ら
っ
と
札
内
の
、

利
用
者
さ
ん
方
が
一
生
懸
命
ツ
リ
ー
の
飾

り
つ
け
を
し
て
い
る
シ
ー
ン
が
微
笑
ま
し

く
感
じ
ま
し
た
。
食
べ
て
る
姿
も
お
い
し

そ
う
で
、
写
真
に
迫
力
が
出
て
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
次
回
の
「
え
が
お
」
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
委
員
長

御
園
生

現在も当法人は、感染予防の目的で利用者様とご家族様が直接会う面会を控えさせていただいて

おり、ご家族様には大変ご迷惑をおかけしています。11月1日以降、下記のとおりの面会を再開

しております（今後も施設内で感染や地域の感染状況によって、面会を中止とすることがありま

す。）面会につきましては予約制となっておりますので、下記のご案内を確認のうえ、ご連絡い

ただきますようお願い申し上げます。

「特別養護老人ホーム札内寮」
の入居者との面会

【面会方法】
①窓越し面会
②施設内によるテレビ電話面会
【実施日時】
午後3時00分～4時00分(平日)
【面会人数】
一家族二人まで(マスク持参)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
伊藤・高谷・大野
【電話番号】
0155-56-4706

「ふらっと札内」
の入居者との面会

【面会方法】
①窓越し面会
②施設内によるテレビ電話面会
【実施日時】
午前10時00分～11時00分(平日）
午後1時00分～2時00分(平日）
【面会人数】
一家族二人まで(マスク持参)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
小栗
【電話番号】
0155-56-4706

「ふらっと忠類」
の入居者との面会

【面会方法】
①窓越し面会
②施設外による「LINE」電話面会
【実施日時】
午前9時00分～午後5時00分(平日)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
木村・上野
【電話番号】
01558-9-8810

７

【施設名】特別養護老人ホームふらっと忠類
【住 所】〒089-1701

北海道中川郡幕別町忠類白銀町384番地10
【勤務例】（早番）AM7：00~PM4：00（休憩1時間）

（遅番）PM1：00~PM10：00（休憩1時間）
（夜勤）PM10：00~AM8：00（休憩2時間）

【月収例】152,900円～332,000円（有資格者 正規）
147,200円～209,600円（無資格者 有期）

【賞 与】年3回 前期実績
（正規） 4.0か月（6月・12月）平均700,000円
（有期） 2.4か月（6月・12月）平均420,000円
（正規・有期）処遇改善手当（3月）130,000円~242,000円

【手 当】
●介護福祉士 月額8,000円 ●年間休日123日！！
●寒冷地手当11月~翌年3月（月額14,580円~26,380円）
●住宅手当 月額11,000円~23,000円 ●扶養手当 ●被服手当
●夜勤手当1回4,000円 ●遅番手当1回1,000円
●通勤手当 ●福祉医療機構・北海道民間職員共済会（退職金制度）


