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皆皆ささんん美美味味ししいい物物をを食食べべままししたた！！
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特別養護老人ホーム札内寮

記事担当 所・阿部

我
慢
、
我
慢
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
も
何
か
で
き
な
い
か
・
・
・
そ
う

だ
出
前
を
取
ろ
う
。
と
い
う
こ
と
で
こ

の
夏
は
6

名
の
入
居
者
様
が
お
食
事

会
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
会
一

9

月
22

日
、
花
火
大
会
と
ソ
ー
ラ

ン
節
の
上
映
会
を
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
「
き
れ
い
だ
ね
」
と
言
い
な
が
ら

真
剣
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

↑海老重すごい量ですね。

1

最
近
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ロ
ア
で

体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
フ
ロ
ア
に

居
る
利
用
者
の
方
た
ち
が
集
ま
っ
て

気
候
も
す
っ
か
り

暖
か
く
な
り
何
処

か
に
出
か
け
た
く

な
る
気
分
で
す
が
、

た
だ
い
ま
緊
急
事

態
宣
言
真
っ
只
中
、

↑アツアツのお鍋最高！

の
メ
ニ
ュ
ー
が
並

び
ま
す
。
職
員
扮

す
る
売
り
子
も
張

り
切
り
ま
し
た
。

そ
し
て
打
ち
上
げ

花
火
の
ス
ク
リ
ー

ン
上
映
に
「
き
れ
だ
ね~

」
と
の
声
。

皆
さ
ん
熱
心
に
ご
覧
に
な
り
楽
し
ま

れ
て
ま
し
た
。

9

月
10

日
、
星
グ
ル
ー
プ
で
夏
祭

り
を
行
い
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言

中
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
食
べ
る
楽

し
み
を
中
心
に
企
画
し
て
、
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
を
堪
能

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
甘
い
物
が
だ
ー

い
好
き
。
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま

8月から勤務しております。先輩職

員の助けもあり次第に雰囲気にも

慣れ、利用者の方々とのコミュニ

ケーションもとれるようになりま

した。新しく学ぶことが多く大変

ではありますが、やりがいを感じ

ております。精一杯がんばります。

吉田 敦 さん

（介護士）

楽
し
そ
う
に

体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。

い
つ
も
皆
さ

ん
真
剣
に
取

り
組
ん
で
く

れ
ま
す
。

後
、
ア
イ
ス

を
食
べ
て
少

し
遅
め
の
夏

を
感
じ
、
皆

さ
ん
に
喜
ん

で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
生
寿
司

夏
祭
り

上
映
会

体
操
の
様
子

新人職員を紹介します!!

札
内
駅
周
辺
に
あ
る
「
お
食
事
処
あ

わ
の
」
さ
ん
で
、
海
老
重
を
取
り
寄

せ
ま
し
た
。
普
段
は
食
べ
ら
れ
な
い

品
な
の
で
、
「
お
い
し
い
ぃ
」
と
皆

さ
ん
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
味
に
満

足
し
て
ま
し
た
。
本
当
に
美
味
し
そ

う
で
す
。

海
老
重
の
味

番
人
気
は
や
っ
ぱ

り
生
寿
司
で
す
ね
。

サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

は
入
居
者
様
そ
れ

ぞ
れ
の
好
み
に
合

わ
せ
果
物
や
ケ
ー
キ
、
お
菓
子
な
ど
を

用
意
し
ま
し
た
。
お
寿
司
を
食
べ
る
と

「
美
味
し
い
！
」
と
笑
顔
。
普
段
お
粥

の
方
で
も
む
せ
ず

に
食
べ
て
く
れ
ま

す
。
「
私
も
昔
は

寿
司
で
も
何
で
も

作
っ
た
よ
」
と
会
話
も
弾
み
、
あ
っ
と

い
う
間
に
楽
し
い
時
間
は
過
ぎ
ま
し
た
。

8

月
3

日
、
空
グ
ル
ー
プ
で
夏
祭
り

を
開
催
し
ま
し
た
。
「
北
海
盆
唄
」
が

お
祭
り
の
気
分
を
盛
り
上
げ
、
焼
き
そ

ば
や
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
ス
イ
カ
な
ど

す
。
こ
う
い
う

ま
っ
た
り
と
し
た

お
祭
り
も
良
い
も

の
だ
と
思
い
ま
し

た
。

↑メロン食うか？
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7月から札内寮デイサー

ビスセンターで勤務をし

ています。利用者の方々

が日常生活に潤いのある、

楽しく充実した時間を過

ごせるよう日々の業務邁

進したいと思います。

札内寮デイサービスセンター

記事担当 小林

中
旬
か
ら
８
月
末
ま
で
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
や
職
員
も
参
加
し
、
各
自
で

持
っ
て
い
る
自
慢
が
出
来
る
も
の
や
懐

か
し
い
頃
の
写
真
を
提
出
し
て
も
ら
い
、

写
真
そ
れ
ぞ
れ
に
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
て

展
示
し
ま
し
た
。
展
示
期
間
中
は
、

鳥海 澄海子（とりうみ

すみこ）さんです。鳥海様

は自分で出来るものを日頃

から積極的に取り組まれて

おり、デイサービスとして

も非常に助けられています。

洗い物や洗濯物の片付けや、

翌日の準備などと幅広く手

伝いをし、他の利用者との

交流も積極的でいつも楽し

そうに談話しています。こ

れからも元気でデイサービ

スに来てくださいね。

矢柳 みゆき（ややなぎ

みゆき）さんです。デイ

サービスに勤め始めてから

約２年となります。当時は

介護が初めてで、現場に慣

れるのに一苦労でしたが、

今では利用者の方々から人

気があり、信頼されていま

す。現在は介護福祉士を取

得するために勉強に励んで

いるそうです。ご本人から

は「これからも一生懸命頑

張ります！」と意気込みを

いただきました。

【遠藤 尚代 さん】

（介護士）

【矢柳 みゆき さん】

（介護員）

【鳥海 澄海子 さん】

↑飾り物を作っています。

自
慢
の
一
枚
！

新人職員を紹介します!!

職員を紹介します!! 利用者さんを紹介します!!

２

↑盆踊りをしている様子

↑洗濯物を畳んでいます。

↑別の場所にも満載の状態となりました。

↑写真を見ている利用者の方々

今
年
で
３
０

周
年
を
迎
え

た
札
内
寮
デ

イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
は

『
自
慢
の
一

枚
！
』
と
題

し
て
写
真
展

示
会
を
７
月

写
真
を
見
な
が
ら
『
い
い
写
真
だ
ね
』
、

『
い
ろ
ん
な
写
真
が
あ
っ
て
面
白
い

ね
』
と
い
っ
た
声
も
あ
り
、
本
企
画
は

大
好
評
で
終
え
ま
し
た
。
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ｖ

ふらっと札内

記事担当 廣橋

↑みんなで仲良くオヤツタイムです。

３

8

月
24

日
、
オ
ヤ
ツ
レ
ク
を

し
ま
し
た
。
当
日
の
メ
イ
ン
は

焼
き
そ
ば
、
ス
イ
カ
、
手
作
り

ケ
ー
キ
、
飲
み
物
は
ラ
ム
ネ
、

コ
ー
ラ
に
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ビ
ー
ル

8

月
18

日
、
3

丁
目
で
は
夏
祭

り
を
し
ま
し
た
。
開
幕
は
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ

ン
」
を
披
露
、
利
用
者
さ
ん
も
鳴

子
を
振
っ
て
応
援
し
て
く
れ
ま
し

↑いっぱいありすぎて決められ
ません！

9

月
14

日
、
敬
老
会
を
行
い
ま

し
た
。
節
目
の
利
用
者
さ
ん
は
お

化
粧
を
し
、
綺
麗
な
着
物
に
着
替

え
金
屏
風
（
き
ん
び
ょ
う
ぶ
）
の

前
で
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

た
。
そ
の

後
は
み
ん

な
で
チ
ョ

コ
バ
ナ
ナ

や
カ
キ
氷

を
美
味
し

く
頂
き
、

ク
ラ
イ
マ

ッ
ク
ス
で
は
ス
タ
ッ
フ
の
手
作
り

花
火
で
雰
囲
気
満
点
、
夏
祭
り
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

等
な
ど
、

豊
富
に

取
り
揃

え
、
皆

さ
ん
で

お
な
か

一
杯
に

↑手作り花火の様子。

3

丁
目
夏
祭
り

↑チョコバナナにカキ氷！美味しいわ~。

オ
ヤ
ツ
レ
ク

な
る
く
ら
い
堪
能
し
ま
し
た
。

景
品
の
お
や
つ
が
目
当
て
な
の

か
輪
投
げ
や
射
的
ゲ
ー
ム
が
人

気
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。↑射的ゲームの様子

↑輪投げゲームの様子

撮
影
後
に

は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
も

ら
い
、
そ

の
あ
と
は

オ
ヤ
ツ
を
み
ん
な
で
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。
写
真
を
見
て
も
分
か

る
よ
う
に
、

こ
の
日
は
皆

さ
ん
の
笑
顔

が
一
段
と
輝

い
て
見
え
る

一
日
で
し
た
。

↑よさこいソーランの様子。

敬
老
会
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ふらっと忠類

記事担当 末廣

↑開会式の様子。

8

月
26

日
、
夏
祭
り
を
し
ま

し
た
。
開
催
に
あ
た
り
ス
タ
ッ

４

そ
し
て
、
入
居
者
様
は
チ
ョ
コ

バ
ナ
ナ
を
食
べ
て
大
満
足
！
元

気
い
っ
ぱ
い
で
ゲ
ー
ム
の
射
的

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
が
飾

り
物
を

準
備
し
、

会
場
を

彩
り
よ

く
し
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
、
ふ
ら
っ
と

忠
類
で
は
感
染
対
策
を
万
全
に

し
、
玄
関
で

窓
越
し
面
会

を
行
い
ま
し

た
。
入
居
者

様
、
ご
家
族

様
は
久
し
ぶ

り
の
再
会
に

涙
な
が
ら
に

会
話
を
さ
れ

窓
越
し
面
会

ゲ
ー
ム
は
射
的
や
輪
投
げ
、
お

や
つ
は
定
番
の
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ

と
フ
ル
ー
ツ
を
用
意
し
ま
し
た
。

↑射的ゲームの様子。

↑射的ゲームの景品です。豪華！

↑窓越し面会の様子。

※緊急事態宣言前 2021年7月28日時点

↑夏祭りの様子。賑やかですね。

7

月
28

日
、
毎
年
恒
例
で
あ
り
ま

す
、
「
流
し
ソ
ー
メ
ン
」
を
し
ま
し

た
。
当

日
は
あ

い
に
く

の
雨
で
、

施
設
内

で
の
開

催
と
な

り
ま
し

た
が
、

い
つ
も

ど
お
り
入
居
者
様
に
大
変
喜
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
何
が
す
ご
い
っ
て
、

普
段
、
小
食
の
方
も
食
欲
増
進
さ
れ

る
の
か
、

た
く
さ
ん

食
べ
て
し

ま
う
ん
で

す
。
ま
さ

に
「
流
し

ソ
ー
メ
ン

マ
ジ
ッ

ク
」
で
す
。 ↑流しソーメンの様子。

て
い
ま
し
た
。
入
居
者
様
、
ご
家

族
様
の
た
め
に
も
、
今
後
も
ふ

ら
っ
と
忠
類
で
は
緊
急
事
態
宣
言

中
以
外
で
は
窓
越
し
面
会
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

夏
祭
り

流
し
ソ
ー
メ
ン
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忠類デイサービスセンター

記事担当 照本

「
敬
老
の
日
、
笑
顔
の
フ
ォ
ト
展
示

会
」
と
題
し
て
、
ご
利
用
者
様
の
笑

顔
を
撮
影
し
ま
し
た
。
自
然
な
笑
顔

が
撮
れ
る
よ
う
に
、
ご
利
用
者
様
と

会
話
を
し
な
が
ら
撮
影
を
し
て
、
素

敵
な
笑
顔
の
写
真
が
で
き
ま
し
た
。

8

月
6

日
、
夏
祭
り
で
ゲ
ー
ム
と

ス
イ
カ
割
り
を
し
ま
し
た
。
ス
イ
カ

割
り
っ
て
1

回
割
っ
ち
ゃ
う
と
終
わ

り
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、
そ
う
、
あ
っ

と
い
う
間
に
終
わ
る
ス
イ
カ
割
り
を

盛
り
上
げ
る
た
め
に
「
お
札
釣
り

ゲ
ー
ム
」
で
一
位
に
な
っ
た
方
に
、

ス
イ
カ
割
り
の
代
表
に
な
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
ゲ
ー
ム
は
釣
り

５

↑スイカ割りの様子。

※齋藤 左近さんです。

そんな杉本さんに質問をしてみました。

Q 長生きの秘訣はありますか？

A しっかり食べることさ。

Q ここでの楽しみはありますか？

A 色んなゲームができる、あと、温泉かな。

Q ここに来て良かったことはありますか？

A 新しい人との出会いだね。

Q これからも来てくれるかな？

A 動けるうちは楽しく通うよ。

「デイサービスは新しい人との出会いがあります。」

とても素敵です。このキャッチコピーは今度使わせていた

だきます。ありがとうございました！

写
真
を
掲

示
す
る
と
、

自
分
の
写

真
や
お
友

達
の
写
真

を
探
し
た

り
、
素
敵

な
笑
顔

を
し
て
い
る
方
を
見
つ
け
た
り
、
写

真
を
見
な
が
ら
「
み
ん
な
良
い
顔
し

て
る
ね
」
と
言
っ
て
い
る
方
や
、
冗

談
で
「
い
い
笑
顔
だ
か
ら
遺
影
に
で

き
な
い
か
ね
ぇ
（
笑
）
」
と
言
葉
が

出
て
し
ま
う
方
な
ど
大
変
喜
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。
掲
示
後
、
写
真
は

ご
利
用
者
様
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。

が
う
ま
く

て
も
ダ
メ

な
ん
で
す
。

運
も
必
要

な
ん
で
す
。

そ
ん
な
、

強
運
の
持

笑
顔
！

夏
祭
り

とても素敵です。このキャッチコピーは今度使わせていた

だきます。ありがとうございました！

この写真の作成者不明な作成者は CC BYのライセンスを許諾されています

ム
と

イ
カ

と
終
わ

あ
っ

り
を

りに
、

い
た

釣
り

↑スイカ割りの様子。

齋藤 左近さんです。

そんな杉本さんに質問をしてみました。

長生きの秘訣はありますか？

ま
く

ダ
メ

で
す
。

必
要

で
す
。

な
、

の
持

利用者さんを紹介します!!

【杉本 富美男 さん】

ち
主
は
「
齋
藤

左
近
（
さ
い
と
う

さ
こ
ん
）
様
で
し
た
。
ス
イ
カ
割
り

楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

杉本 富美男（すぎもと

とみお）さんです。昭和

2年生まれの94歳です。

デイサービスに通い始め

て4年目を迎えられまし

た。

年を重ねるごとに益々お

元気になっていく杉本様

は、週に2回通っていた

だいています。
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冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでもご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示くだ

さい

グループホームくつろぎの家

記事担当 伊藤(真)

↑花火をする様子。

8

月
25

日
、
夏
祭
り
を
行
い
ま
し

た
。
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
と
ポ
ッ
プ

６

は
久
し
ぶ
り
の
外
の
景
色
で
、
皆
さ

ん
眺
め
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

展
望
台
か
ら
の
景
色
も
圧
巻
で
、
大

変
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ

コ
ー
ン
を
食

べ
、
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
に

チ
ョ
コ
釣
り

を
行
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん

「
楽
し
か
っ

た
よ
」
と
言
わ
れ
、
満
足
い
た
だ
け

ま
し
た
。
そ
し
て
、
9

月
7

日
、

天
気
が

良
か
っ

た
の
で

外
で
花

火
を
し

ま
し
た
。

夏
祭
り
と
花
火

ド
ラ
イ
ブ

各
々
花
火
を
楽
し
み
、
素
敵
な
一
日

を
過
ご
せ
て
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で

い
た
だ
け
ま
し
た
。

利用者さんを紹介します!!利用者さんを紹介します!!

さ。大つ

利用者利用者さんをさんをさんを紹介します紹介します紹介します紹介します紹介します利用者利用者さんをさんをさんを紹介します紹介します紹介します紹介します紹介します紹介します紹介します紹介します紹介します!!!!!!!!!!

田村 久子（たむら ひさこ）さんです。7

月6日に来られました。田村さんはテレビが

大好きで、相撲が始まるといつも夢中なって

観ています。おやつが好きで、いつもおやつ

の時間を楽しみに待っています。また、人と

話すのが好きで、いつも皆さんと楽しく会話

しています。

福家 絹子（ふくや きぬこ）さんです。8月

11日に来られました。福家さんはとにかくしっ

かりされていて、くつろぎでの生活にも慣れる

のが早く、「毎日が楽しいです」と話してくれ

ます。また、運動が好きで毎日押し車を押して

歩行訓練を頑張っています。秋は歩いて紅葉を

見に行きたいと話されています。

7

月
21

日
、

利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
十

勝
が
丘
展
望

台
ま
で
ド
ラ

イ
ブ
し
ま
し

た
。
車
内
で

は
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
買

い
、
車
内
で

美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。

次
回
の
ド
ラ
イ
ブ
は
紅
葉
で
も
見
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

↑展望台での様子。
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ご寄付・ご寄贈

ありがとうございました

７

不用のタオルがありましたら、

窓口まで持参して頂けますで

しょうか。施設で利用させて

いただきます。

ＴＥＬ

０１５５-５６-４７０６

総務係まで

タオル寄付のお願い

○
千
賀

一
典

様

○
遠
藤

清
一

様

○
石
原

尉
敬

様

○
青
柳

優
子

様

○
山
口

敦
子

様

「
え
が
お
Ｎ
Ｏ
．
５
３
」
を
最
後
ま
で
見

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
編
集
し
て
気
に
な
っ
た
の
が
、
夏
祭

り
の
定
番
お
や
つ
「
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
」
。

実
は
日
本
が
発
祥
な
ん
で
す
ね
。
昭
和
40

年
代
に
と
あ
る
和
菓
子
メ
ー
カ
ー
が
開
発

し
、
縁
日
の
屋
台
に
並
べ
た
と
こ
ろ
、
大

ヒ
ッ
ト
！
そ
れ
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
縁

日
の
定
番
お
や
つ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

お
祭
り
で
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
あ
ま
り

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
っ
て
私
、
そ
も

そ
も
食
べ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

そ
れ
で
は
次
回
の
「
え
が
お
」
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
委
員
長

御
園
生

現在も当法人は、感染予防の目的で利用者様とご家族様が直接会う面会を控えさせていただいて

おり、ご家族様には大変ご迷惑をおかけしています。11月1日以降、下記のとおりの面会を再開

しております（今後も施設内で感染や地域の感染状況によって、面会を中止とすることがありま

す。）面会につきましては予約制となっておりますので、下記のご案内を確認のうえ、ご連絡い

ただきますようお願い申し上げます。

「特別養護老人ホーム札内寮」
の入居者との面会

【面会方法】
①窓越し面会
②施設内によるテレビ電話面会
【実施日時】
午後3時00分～4時00分(平日)
【面会人数】
一家族二人まで(マスク持参)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
伊藤・高谷・大野
【電話番号】
0155-56-4706

「ふらっと札内」
の入居者との面会

【面会方法】
①窓越し面会
②施設内によるテレビ電話面会
【実施日時】
午前10時00分～11時00分(平日）
午後1時00分～2時00分(平日）
【面会人数】
一家族二人まで(マスク持参)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
小栗
【電話番号】
0155-56-4706

「ふらっと忠類」
の入居者との面会

【面会方法】
①窓越し面会
②施設外による「LINE」電話面会
【実施日時】
午前9時00分～午後5時00分(平日)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
木村・上野
【電話番号】
01558-9-8810

７

【施設名】特別養護老人ホームふらっと忠類
【住 所】〒089-1701

北海道中川郡幕別町忠類白銀町384番地10
【勤務例】（早番）AM7：00~PM4：00（休憩1時間）

（遅番）PM1：00~PM10：00（休憩1時間）
（夜勤）PM10：00~AM8：00（休憩2時間）

【月収例】152,900円～332,000円（有資格者 正規）
147,200円～209,600円（無資格者 有期）

【賞 与】年3回 前期実績
（正規） 4.0か月（6月・12月）平均700,000円
（有期） 2.4か月（6月・12月）平均420,000円
（正規・有期）処遇改善手当（3月）130,000円~242,000円

【手 当】
●介護福祉士 月額8,000円 ●年間休日123日！！
●寒冷地手当11月~翌年3月（月額14,580円~26,380円）
●住宅手当 月額11,000円~23,000円 ●扶養手当 ●被服手当
●夜勤手当1回4,000円 ●遅番手当1回1,000円
●通勤手当 ●福祉医療機構・北海道民間職員共済会（退職金制度）


