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今回は桜をバックに記念写真です。



特別養護老人ホーム札内寮

記事担当 所・阿部

お
吸
い
物
、
デ
ザ
ー
ト
に
好
き
な
果

物
、
「
す
ご
い
ね
ぇ
、
美
味
し
い

ね
ぇ
」
と
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
で

す
。
「
美
味
し
か
っ
た
よ
、
ご
ち
そ

う
さ
ま
」
と
大
変
満
足
さ
れ
た
様
子

で
し
た
。

↑二人ともお似合いね

今
年
の
帯
広
で
の
桜
の
開
花
は
4

月
27

日
で
し
た
。
晴
れ
た
日
に
利

用
者
の
方
と
桜
を
見
に
施
設
周
辺
を

散
策
し
ま
し
た
。
満
開
の
桜
を
バ
ッ

ク
に
写
真
を
撮
っ
た
り
、
梅
の
花
も

↑みんなで唄いました

1

4

月
にN

E
T
F
L
IX

（
有
料
動
画
サ

イ
ト
）
を
導
入
し
た
の
で
、
皆
で
映

画
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
方

3

月
25

日
、
お
寿

司
好
き
な
「
岩
田

美
智
子
」
様
、
「
乾

ヨ
シ
子
」
様
の
２
名

の
利
用
者
の
方
々
で

ミ
ニ
お
食
事
会
を
し

ま
し
た
。
生
寿
司
や

↑アツアツのお鍋最高！

3

月
と
言
え

ば
桃
の
節
句

で
す
ね
、
空

グ
ル
ー
プ
は

3

月
2

日
、

星
グ
ル
ー
プ

は
3

月
3

日
に
ひ
な
祭

り
を
行
い
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
で

ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
歌
や
仮
装
、
写

真
撮
影
で
利
用
者
の
方
々
と
楽
し
み

ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
の
目
玉
は

手
作
り
の
綿
あ
め
。
利
用
者
の
方
々

か
ら
「
美
味
し
い
ね
」
と
、
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

雪
が
解
け
、
暖
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る

様
に
な
っ
た
４
月
の
末
、
例
年
よ
り

少
し
早
く
桜
が
咲
き
ま
し
た
。
天
気

も
良
好
、
利
用
者
の
方
々
と
桜
見
物

に
行
き
ま
し
た
。
少
し
肌
寒
さ
も
感

じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
満
開
の
桜
は
と

て
も
綺
麗
で
、
そ
れ
を
見
る
皆
さ
ん

の
顔
も
に
っ
こ
り
と
満
面
の
笑
み
で

し
た
。

4月から勤務しております。

始めて介護という仕事に携わ

りますので、ご迷惑をおかけ

しますが、少しでも早く成長

して皆様のお役に立てるよう

に頑張っていきます。よろし

くお願いいたします。

帯広コア専門学校を卒業し、

4月から勤務しております。

2か月が経ち、職場の方々に

ご指導していただきながら成

長し、利用者の方の「できる

活動」を増やし、利用者の方

の思いを尊重した支援を行っ

ていきたいと思います。

玉樋 千尋 さん

（介護員）

阿部 彩菜 さん

（介護士）

気
分
は
す
っ
か
り
映
画
館
。
良
い
笑

顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

々
に

ケ
ー
キ

や
ジ
ュ
ー

ス
を
召
し

上
が
っ
て

い
た
だ
き
、

咲
い
て
い
て

春
の
訪
れ
を

感
じ
ま
し
た
。

「
き
れ
い
だ

ね
」
と
い
う

声
も
聞
け
ま

し
た
。

面
の
笑
み
で

お
食
事
会

コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
て

桜
は
負
け
な
い

ひ
な
祭
り

お
花
見

映
画
鑑
賞

新人職員を紹介します!!

はじめまして、この度、

札内寮デイサービスセ

ンターに入りました。

2か月が経ちましたが、

覚えることがたくさん

あり、日々勉強の毎日

です。ですが、スタッ

フの皆さん、利用者の

札内寮デイサービスセンター

記事担当 小林

コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
い
行
事
が
出
来
な

い
か
と
考
え
た
中
で
『
皆
さ
ん
の
自
慢

の
一
枚
！
』
と
題
し
て
、
皆
さ
ん
に

と
っ
て
の
自
慢
の
写
真
を
展
示
す
る
行

事
を
考
案
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
自
由

で
、
若
か
り
し
頃
の
ご
主
人
・
奥
様
と

の
思
い
出
の
写
真
や
可
愛
い
お
孫
さ
ん

の
写
真
な
ど
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

素
敵
な
展
示
会
は
７
月
中
に
実
施
す
る

予
定
で
、
皆
さ
ん
か
ら
ど
ん
な
写
真
が

投
稿
さ
れ
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

中井 久子（なかい ひさ

こ）さんです。誰に対して

も腰が低く、冗談も交えな

がらお話されることもあり、

利用者の方々や職員に、こ

よなく愛されています。今

年で95歳になられますが、

休まず元気にデイサービス

に来てくれます。毎回、体

操やレクリエーションにも

参加されて、充実したデイ

サービス生活を過ごされて

いるようです。これから

ずっと元気にデイサービス

へ来ていただけるよう願っ

ています。

↑百人一首に真剣な中井

さん。

→デイサービスの自慢の

写真。アデニウムという

花で砂漠の薔薇とも言わ

れています。「小野内

直人」様が普段からお世

話をしていただき、たく

さんの花が咲きました。

方々に暖かく迎えらえて嬉しく思っていま

す。まだ慣れないこともありますが、精一

杯つとめていきたいと思っています。これ

からもよろしくお願いいたします。

今回の職員紹介は介護員

の吉元 茂之（よしもと

しげゆき）さんです。

普段の午前中は集団体操

で皆さんをリードしたり、

午後からレクリエーショ

ンで皆さんを楽しませた

りして、大いに盛り上げ

てくれます。本人からは

「利用者の方々から『デ

イサービスに来てよかっ

たよ、楽しかったよ』と

言ってもらえるように、

これからも皆さんをサ

ポートしたい」と意気込

みをいただきました。

長井 麻由美 さん
（介護士）

吉元 茂之 さん
（介護員）

中井 久子 さん

↑利用者の方々に集

団体操を指導してい

るところ。

思
い
出
の
記
念
館

新人職員を紹介します!!

職員を紹介します!!
中井 久子（なかい ひさ

こ）さんです。誰に対して

利用者さんを紹介します!!

２



ふらっと札内

記事担当 廣橋

↑ふら札キャンディーズです

３

4

月
7

日

職
員
の
歓
送
迎
会

を
兼
ね
て
お
楽
し
み
会
を
行
い
ま

↑本家に負けてないしょ

重ねで、1年、2年、3年と長く働い

ていき、職員の方や利用者の方に信

頼されるように頑張っていきたいで

す。よろしくお願いいたします。

4月1日から勤務しています。

慣れないこともあり、ご迷惑

をお掛けすることもあります

が、明るく元気に利用者の

方々のお手伝いをさせていた

だきたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。

6月1日から勤務しています。

利用者様の気持ちに寄り添

いながら、笑顔で過ごして

いただけるよう頑張りたい

と思います。よろしくお願

いいたします。

し
た
。

キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
ズ

の
「
春
一

番
」
を

踊
っ
て
披

露
す
る
と
、

見
て
い
た
利
用
者
の
方
々
は
拍
手

を
し
た
り
、
一
緒
に
踊
っ
て
く
れ

た
り
と
、
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い

る
様
子
で
し
た
。
そ
の
後
、
職
員

手
作
り
ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
。

桜
の
花

び
ら
を

か
た

ど
っ
た

ゼ
リ
ー

に
、
生

ク
リ
ー

ム
と
果

物
で

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
々
は
「
き
れ
い
だ

ね
」
、
「
甘
く
て
美
味
し
い
ね
」

と
食
べ
ら
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

↑あー楽しかった、終わっちゃたねぇ

友近 崇 さん
（介護員）

関口 美幸 さん
（介護士）

小栗 芳子 さん
（生活相談員）

4月1日から勤

務しています。

ほとんど介護

の経験はあり

ませんが、毎

日少しずつ仕

事を覚えてい

き、その積み

お
楽
し
み
会

新人職員を紹介します!!

↑お楽しみ会もうすぐはじまるよ~

ふらっと忠類

記事担当 末廣

↑日差しが気持ちいいね！

4

月
28

日
、
5

月
7

日
で

大
樹
神
社
、
れ
き
ふ
ね
川
の
鯉

4月よりふらっ

と忠類で働かせ

ていただいてい

ます。介護の仕

事に関わって4

年になりました

が、常に初心を

忘れず「平常

心」を持って、

４

5

月
11

日
、
5

月
25

日
に
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
1

回
目

の
接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。
何

名
か
接
種
部
位
の
痛
み
が
見
ら

れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
軽
快

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
6

月

4月よりふらっ

と忠類に勤務し

ております。

今年度、介護福

祉士の資格取得

を目指していま

す。資格取得に

向けて研修に取

り組んでいるの

田中 将司 さん
（介護員）

斎藤 綾香 さん
（介護員）

で、今は研修で学んだことや他の職員

さんから教えられたことを仕事に生か

そうと努力しています。

よろしくお願いいたします。

利用者の方々に安心して生活できる環

境に導く介護をしていきます。関わる

すべての皆様に信頼されるよう、日々

勉強だと思って、頑張ります。

の
ぼ
り

を
見
学

に
行
き

ま
し
た
。

ま
だ
、

外
は
肌

寒
か
っ

た
で
す

が
、
利
用
者
の
方
々
は
元
気
で

笑
顔
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の

久
し
ぶ

り
の
外

出
は
気

分
転
換

に
な
っ

た
と
思

い
ま
す
。

8

日
、

2

回
目

の
接
種

は
一
部

の
方
が

実
施
。

接
種
部

位
の
痛

み
が
軽
め
で
あ
る
も
の
の
、
利
用

者
2

名
、
職
員
6

名
の
発
熱
者

が
出
ま
し
た
。

発
熱
に
関
し

て
は
、
解
熱

鎮
痛
剤
の
服

用
で
、
接
種

翌
々
日
に
症

状
が
軽
快
し

ま
し
た
。

ド
ラ
イ
ブ

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

新人職員を紹介します!!



忠類デイサービスセンター

記事担当 照本

昨
年
か
ら
始
め
た
「
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
初
め
て
広
報
で
紹
介
し
て
か
ら

今
回
で
3

回
目
の
紹
介
と
な
り
ま

す
。
写
真
の
よ
う
な
難
し
い
計
算
問

題
を
暗
算
で
ス
ラ
ス
ラ
と
解
く
方
や

紙
に
書
い
て
計
算
す
る
方
、
職
員

5

月
6

日
、
春
の
恒
例
行
事
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
、
車
窓
か
ら
の
花

見
。
今
年
は
近
場
の
「
忠
類
公
園
」

周
辺
の
桜
を
利
用
者
の
方
々
と
見
学

に
行
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
送
迎
車
に

乗
り
早
々
と
到
着
で
す
、
皆
さ
ん
か

ら
「
き
れ
い
だ
ね
ぇ
」
と
声
が
た
く

さ
ん
上
が
り
ま
し
た
。
車
か
ら
見
る

桜
で
す
が
、
町
内
在
住
の
方
で
も
忠

５

↑桜を背景に記念写真しました。

千葉 松子（ちば まつ

こ）さんです。77歳です。

デイサービスに通い始め

て間もなく１年目を迎え

られました。

週に３回で、旦那様と一

緒に利用されています。

とても明るく冗談を言い、

周りを盛り上げてくれる

元気な方です。

そんな千葉さんに質問をしてみました。

Q 今欲しいものはありますか？

A 一千万円‼

Q その一千万円で何をしますか？

A 兄弟で旅行にいきたい！

Q 得意なことはありますか？

A お掃除することが得意です。

Q 旦那様の好きなところは？

A ぜ・ん・ぶ♥

Q 結婚する前にもどっても今の旦那様が良いです

か？

A 即答で「もちろん♥」

質問したこちらが照れてしまいました（笑）

の
指
を
貸

し
て
も
ら

い
計
算
す

る
方
な
ど
、

計
算
方
法

に
は
色
々

と
あ
り
ま

し
た
が
、

早
い
方
で
は
1

問
５
分
か
ら
10

分

前
後
で
計
算
を
終
え
ら
れ
て
い
ま
し

類
公
園
ま

で
出
歩
く

こ
と
が
な

い
の
で
、

新
鮮
な
様

子
で
ご
覧

に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

た
。
挑

戦
し
た

方
の
ほ

と
ん
ど

は
最
後

ま
で
達

成
さ
れ

て
い
ま

し
た
。

続
・
脳
ト
レ

桜
見
物

即答で「もちろん 」

質問したこちらが照れてしまいました（笑）

との
花

園
」

見
学

車
に

ん
か

た
く

見
る

も
忠桜を背景に記念写真しました。

千葉 松子（ちば まつ

こ）さんです。77歳です。

そんな千葉さんに質問をしてみました。

今欲しいものはありますか？

園
ま

歩
く

が
な

で
、

な
様

ご
覧

っ
て

し
た
。

利用者さんを紹介します!!

千葉 松子 さん

グループホームくつろぎの家

記事担当 伊藤(真)

↑桜を見ながら散歩しました。

4

月
28

日
、
天
気
が
良
い
の
で
利

用
者
の
方
々
と
帯
広
の
グ
リ
ー
ン

5

月
7

日
、
花
植
え
を
し
ま
し
た
。

６

↑「鯉のぼりパン」美味しいよ

↑花植え大好きです。

↑上手にできました！

5

月
5

日
、
こ
ど
も
の
日
と
い
う

こ
と
で
、
食
パ
ン
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
使
っ
た
「
鯉
の
ぼ
り
パ
ン
」
を
作

パ
ー
ク
へ
桜

を
見
に
行
き

ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の

外
出
で
皆
さ

ん
楽
し
そ
う

で
す
。
桜
は

り
ま
し
た
。

と
て
も
人
気

な
行
事
で
、

各
自
、
好
物

の
ク
リ
ー
ム

を
塗
っ
た
り
、

チ
ョ
コ
で
模
様
を
作
っ
た
り
と
皆
さ

ん
す
っ
か
り
パ
テ
ィ
シ
エ
気
分
、
完

成
し
た

パ
ン
は

皆
で
美

味
し
く

頂
き
ま

し
た
。

見
事
に
満
開
で
、
恒
例
の
写
真
撮
影

を
行
い
、
「
ま
た
行
き
た
い
ね
」
と

満
足
し

て
い
た

だ
き
ま

し
た
。

利
用
者
の

方
々
は
お

花
が
好
き

で
、
手
慣

れ
た
手
つ

き
で
土
混

ぜ
や
水
や

り
を
行
い
、

上
手
に

プ
ラ
ン

タ
ー
に

植
え
る

こ
と
が

で
き
ま

し
た
。

利
用
者

の
方
々
が
頑
張
っ
て
植
え
た
花
は
、

今
年
も
元
気
に
育
っ
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。

桜
ド
ラ
イ
ブ

お
菓
子
作
り

花
植
え



ご寄付・ご寄贈ありがとうございました

７

不用のタオルがありましたら、

窓口まで持参して頂けますで

しょうか。施設で利用させて

いただきます。

ＴＥＬ

０１５５-５６-４７０６

総務係まで

タオル寄付のお願い

○
澤
田

繁
雄

様

○
桑
原

恵
子

様

○
松
岡

学

様

○
小
師

弘
子

様

○
石
川

雅
洋

様

○
千
葉

敏
文

様

〇
山
口

敦
子

様

〇
札
内
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ
様

〇
西
澤

健
寿

様

〇
高
橋

陽
子

様

〇
小
畑

洋
吉

様

〇
山
口

美
代
子

様

「
え
が
お
Ｎ
Ｏ
．
５
2

」
を
最
後
ま
で
見

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
は
桜
の
話
題
が
多
い
な
ぁ
と
思
っ
た

ら
、
平
年
よ
り
10

日
も
早
い
開
花
だ
っ
た

み
た
い
で
す
ね
、
驚
き
ま
し
た
。

次
回
の
「
え
が
お
」
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

広
報
委
員
長

御
園
生

現在も当法人は、感染予防の目的で利用者様とご家族様が直接会う面会を控えさせていただい

ており、ご家族様には大変ご迷惑をおかけしています。数か月の間、緊急事態宣言の影響によ

り札内寮・ふらっと札内は面会を中止しておりましたが、6月21日以降、施設内でのタブレット

面会を再開しました。（今後も施設内で感染や地域の感染状況によって、面会を中止とするこ

とがあります。）面会につきましては原則予約制となっておりますので、下記のご案内を確認

のうえ、ご連絡いただきますようお願い申し上げます。

「特別養護老人ホーム札内寮」
の入居者との面会

【面会方法】
施設内によるテレビ電話面会
【実施日時】
午後3時00分～4時00分(平日)
【面会人数】
一家族二人まで(マスク持参)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
伊藤・高谷・大野
【電話番号】
0155-56-4706

「ふらっと札内」
の入居者との面会

【面会方法】
施設内によるテレビ電話面会
【実施日時】
午前10時00分～11時00分(平日）
午後1時00分～2時00分(平日）
【面会人数】
一家族二人まで(マスク持参)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
小栗
【電話番号】
0155-56-4706

「ふらっと忠類」
の入居者との面会

【面会方法】
施設外による「LINE」電話面会
【実施日時】
午前9時00分～午後5時00分(平日)
【予約】
平日で前日のみの予約受付
【担当者】
木村・上野
【電話番号】
01558-9-8810

７

こ
の
度
、
私
は
4

月
1

日
を
も
ち
ま
し

て
十
勝
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
会
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。
十
勝
管
内
の
特
養
、

養
護
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
約
90

施
設
が
加
入
し
て
い
る
、

昭
和
40

年
設
立
の
伝
統
あ
る
団
体
で
す
。

目
的
と
し
て
は
、
施
設
の
運
営
保
持
を
図

り
、
高
齢
者
福
祉
の
推
進
に
寄
与
す
る
こ

と
で
す
。
力
の
限
り
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

成田 啓介

（総合施設長）


