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最新情報はホームページで
ご覧ください！

↓ＱＲコードで読み込めます。

パソコンやスマートフォン、
タブレットに対応しています。
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札内寮デイサービスセンター
୴ࣆى ঘྜྷ

２

昔の小林さん 今の小林さん

�� 月開催の忘年会は、ボランティアの皆さん
と職員の出し物を披露し､今年最後の大笑いが起
こりました。今回は、フラダンスの『ハナレイサ
ークル』､日本舞踊の『札内芳君会』､ひょっとこ
踊りを披露した『かしわの会』そして､オカリナ演
奏や民謡などの『札内絆の会』の皆様でした。踊
りや歌に見入った利用者の皆さんからは、笑顔と
拍手をいただきました。職員の出し物は、『ひげダ
ンス』､『宝塚歌劇団』､『ひょっとこ踊り』など
で､もっとも大笑いを起こしたのは、『腹話術』で
した。

いつも札内寮デイサービスセンターの記事を
書いています介護福祉士の『小林 拓徳』です。
デイサービスでは、「体操のお兄さん」と呼ばれ
て､利用者の皆さんに元気と笑顔をお届けしてい
ます。趣味は『魚釣り』や『卓球』で、卓球では
全国大会混合ダブルスで､３連覇した経験もあり
ます。ただし、今では体重が増えて全く動けませ
ん�笑�。今年の目標は、体重を落とすことです…。

卓球で優勝していた
時はこんなに痩せて
いました…

職員による宝塚歌劇団 職員によるひょっとこ踊り

かしわの会の皆様

大相撲の初切

女形の踊り

大好評の腹話術

あけまして、おΌでと͑͟͡います。
̏月̏日、らっとϙールにઅされたਈऀ

ʀʀ
で、利用者の

皆さんと年のおࢂりをߨいました。皆でॳ൬に手を合わ
せ、用қされていたおΊくͣをӀき、٤が出るかڡが出る
か、χΫχΫでした。߿՜なおもৱ΄ながら、年をお
ॗいしました。

Ძ

特別養護老人ホーム札内寮
୴ࣆى 所・ঘۿ

ཱིഁなڋだわ。ʤらっとϙールにてʥ今年もྒྷい年でありますよ͑に

ඔਕ �ਕ़、皆をຳ྅しました̉

όリόリで踊ってます。όリόリで踊ってます。
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ඔਕ �ਕ़ 皆をຳ྅しました̉



ίーΫは
やΊつきになるわ

Ხ

サテライト型ふらっと忠類
୴ࣆى 田י

らっとனྪ �目では、スφϫらっとனྪனྪ �目では、スφϫ
ϗリーʀレアοーθίーΫ、ϫールϗリーϗリーʀレアοーθίーΫ、ϫールレアοーθίーΫ、ϫールレアοーθίーΫ、ϫールレアοーθίーΫ、ϫール
ίーΫ、フルーςり合わせなど、ίーΫ、フルーςり合わせίーΫ、フルーςり合わせίーΫ、フルーςり合わせίーΫ、フルーςり合わせなど、など、
たくさんのスイーςでお腹をຮたしたくさんのスイーςでお腹をຮたしたくさんのスイーςでお腹をຮたしたくさんのスイーςでお腹をຮたしたくさんのスイーςでお腹をຮたし
ました̉ಝに、いイοβが大好評ました̉ました̉ಝに、いイοβが大好評ಝに、いイοβが大好評ಝに、いイοβが大好評ಝに、いイοβが大好評
で、ඔ味しくて手がࢯまりませんで、で、で、で、ඔ味しくて手がࢯまりませんඔ味しくて手がࢯまりませんඔ味しくて手がࢯまりませんඔ味しくて手がࢯまりません
ʤARAʥʤʤARAARAʥʥ

̐目では、皆でサンタのՀૹ̐目では、皆でサンタのՀૹ
をして、ボΤリンή大会を開催しををしてして、ボΤリンή大会を開催しボΤリンή大会を開催し
ました。ਇっ͛ボールをがすました。ました。ਇっ͛ボールをがすਇっ͛ボールをがす
のはೋしく、ϒンがౙれたときののはのはೋしくೋしく、ϒンがౙれたときのϒンがౙれたときの
は大りがりでした̉大りがりでした̉大りがりでした̉;جは;جは大りがりでした̉;ج

３目では、大きなϙー３目では、大きなϙー
ルίーΫをҕΊ、オεϡレルίーΫをҕΊ、オεϡレルίーΫをҕΊ、オεϡレ
にεϡンϟリーでףὓにεϡンϟリーでףὓにεϡンϟリーでףὓ
Ίんなで「きよしこの」Ίんなで「きよしこの」Ίんなで「きよしこの」
を歌い、クリスϜスのฉҕを歌い、クリスϜスのฉҕを歌い、クリスϜスのฉҕ
気もֺしΊました̉気も気もֺしΊましたֺ̉しΊました̉

護कの ઔ護कの ઔ
たけかわ
ઔ
たけかわたけかわ

ઔઔࢮٳ
たけかわ

ࢮٳࢮٳ
ひさえ
ࢮٳࢮٳ
ひさえひさえ

さんです。護ָߏଖۂ後 �年ࢮٳࢮٳ
ひさえ

さんです。護ָߏଖۂ後 �年
ؔ、۶࿑にेΊ、その後னྪにۊ、ڋແだった大धௌのؔؔ、۶࿑にेΊ、その後னྪに۶࿑にेΊ、その後னྪに۶࿑にेΊ、その後னྪに۶࿑にेΊ、その後னྪに۶࿑にेΊ、その後னྪに۶࿑にेΊ、その後னྪにڋۊ、ڋແۊແだっただった大धௌの大धௌの
クリωρクで ��年ؔۊແしました。ฑ ��年 �月から、クリωρクでクリωρクで ���� 年ؔ年ؔۊແしました。ฑۊແしました。ฑ ���� 年年 �� 月から、月から、
らっとனྪで介護ܐとしてۊແし、ࡤ年 ��月に護ܐҡらっとனྪで介護ܐとしてۊແらっとனྪで介護ܐとしてۊແしし、ࡤ年ࡤ年 ���� 月に護ܐҡ月に護ܐҡ
動となりました。動となりました。動となりました。
ʽઔさんの目標ʾʽઔʽઔさんのさんの目標ʾ目標ʾ
事は初Όてだったので、介護職としてಉけたこઅでのࢬ事は初Όてだったので、介護職としてಉけたこઅでのࢬ事は初Όてだったので、介護職としてಉけたこઅでのࢬ

とは大きな経験となりました。今後は、介護職でಚられた経とはとは大きな経験となりました。今後は大きな経験となりました。今後は、介護職でಚられた経介護職でಚられた経
験もかして、護のཱིでضできればとߡえています。験もかして験もかして、護のཱིでضできればとߡえています。、護のཱིでضできればとߡえています。
入ڋ者やՊଔの皆さんに҈ৼしてらせるڧをڛでき入ڋ者や入ڋ者やՊଔՊଔの皆さんに҈ৼしてらせるڧの皆さんに҈ৼしてらせるڧををڛできڛでき

るよ͑、スタρフとྙڢしてίアしていきます。るるよ͑よ͑、スタρフとྙڢしてίアしていきますスタρフとྙڢしてίアしていきます。

ీࢃ ࢮさんは、大ਜ਼ �年 �月 �� 日ਫ਼ీࢃ ࢮさんは、大ਜ਼ �年 �月 �� 日ਫ਼
まれ らっとனྪの最年ௗ ��� です。いまれまれࡂ らっとனྪの最年ௗらっとனྪの最年ௗ ������ です。いࡂです。いࡂ
つもにこやかにで、ΊんなからѬされていまつもにこやかにで、ΊんなからѬされていまつもにこやかにで、ΊんなからѬされていまつもにこやかにで、ΊんなからѬされていまつもにこやかにで、ΊんなからѬされていま
す。日、ݲଛさんとଲし、「ذしい」とす。日、ݲଛさんとଲし、「ذしいす。日、ݲଛさんとଲし、「ذしい」と」と
笑Ίをූか΄られました。笑Ίをූか΄られました。笑Ίをූか΄られました。
これからもՊଔの皆さんとྒྷく元気でգこれからもこれからもՊଔՊଔの皆さんの皆さんとྒྷく元気でգとྒྷく元気でգとྒྷく元気でգ

͟してください。͟してください。͟してください。

Ϊρςϛーθʄ
あら、かわいいサンタさんὓ

ਁΫタϦさんは、ฑ ��年に入ڋし、Ґཔ༁
�年ؔ、らっと札内でգしています。手ܵがಚ
қで、ฦんだ手ୀをϕレκンφするなど、ોతな
ڟ、ഇが大好きでڟ、っています。またࡠをࡠ
ഇ൬ૌをܿかさͥ見ています。
これからも、ますますお元気で趣味をֺしんで

ください。

入ऀ � 年目のຉӿॠଢ、�� です。趣味はྋࡂ
ཀྵとֈをඵくことです。ಚқྋཀྵは、ྋཀྵのΆ
かスイーςࡠりです。Ґにϕリンをࡠり、入ڋ
者の皆様にৱ΄てもらい、とても好評でした。
スϛーςも好きで、ಝにϙρίーは � からࡂ

Όて࢟ ��年ؔକけています。ࡑݳは、ऀ会ਕο
ーϞでアイスϙρίーをֺしんでいます。アイス
ϙρίーのことなら、Ձでもซいてください。

�� 月 �� 日と �� 日に � ໌の札内ָのਫ਼ైさんが職体
験のҲとして、らっと札内にཔてくれました。たこরき
やϙρφίーΫをҲॻにࡠってৱ΄て、カルタやφランϕを
ֺしΊました。ऑいਕとのިླྀは、とても元気になります。

サテライト型ふらっと札内
୴ࣆى ・ຉӿ

Ჭ

たこরきをࡠっていますʄ

ϙρφίーΫをデαレーφ�AA�

皆でඔ味しくいただきました。



グループホームくつろぎの家
୴ࣆى ࠦʓ

�� 月 �� 日、ྭ߅のクリスϜス会を開催
しました。Հૹした利用者の皆さんと職員
とでףをߨい、職員手ࡠりのྋཀྵをֺし
Ίました。
今年の༪ڷは、ଵ߁で༙໌なϜζεϡ

ン、ʓଞ࠼にཔていただきました。࣏
から࣏と披露される手に利用者の皆さ
んはڽき、が༛きがりました。ʓ
ଞさんに「པ年もཔてください」とおبい
をし、全員で記೨ࡳӪもߨいました。

Ჰ

ਇݍなまな͡しです。 Ӏっってください。

ΊんなでカンϏーイʄ 記೨ࡳӪ

こ͑見えても体の動きはय़ෆなんです。

ࡌを切るのがお手で、職員も;っくり。

くつΘ͙のՊ༏Ҳのࢢ、ґ౽ ਇົʤまさ
としʥさんです。ฑ元年 �月 �� 日ਫ਼まれの
��৯を見ることとܢ、で、趣味はχライブでࡂ
。ৱが大好きです
ϜイブーϞは「タϒオカχリンク」とい͑Ӂ

物で、いので皆、体重の増Յをৼഓしてくれ
ています。今年の目標は、ダイΦρφをକける
ことです。

�� 月に入ڋされたྵ 勝ଉʤかつのりʥさ
んです。দ �� 年 ��月̒日ਫ਼まれ、趣味はྋ
ཀྵで、好物はカレーライスです。ऑいࠔはు気
事士をしていたこともあり、۔がϠリϠリでた
くましい๏です。「くつΘ͙のՊでのߨ事がֺし
Ί。」とのことです。

忠類デイサービスセンター
୴ࣆى লຌ

Ჯ

�� 月 �� 日にஏҮިླྀ会をߨいました。今回
は、ボランティアの「͑た͟えひまわり」の皆
様に、ఈ൬のクリスϜスλンήやಒ謡など、Ҳ
時ؔにోり歌っていただきました。
利用者の皆さんも歌ࢼカーχを見ながらҲॻ

に歌って、ֺしいひと時をգ͟していました

介護ܐकの ඔ�͑えの さとΊ�
さんです。
さんは、ऀ会福祉٠ڢ会でデイサービス

ӣӨしていたࠔからの職員で、今年でۊକ ��
年目のϗテランです。いつも笑顔で利用者の皆
さんとંし、歌を͑た͑と୯もがซき入るΆど
のඔのͬ࣍कです。「皆ながֺしく҈ৼでき
るڧをڛできるよ͑に、ਐ体にϞοって
まだまだئります。」とのことでした。

ೋഀ ඔࢢߒʤなんば Ίえこʥ さんです。
ೋഀさんは、ऀ 会福祉٠ڢ会がデイサービスを
ӣӨしていたࠔからサービスを͟利用され、今
年で̕年目になります。ࣙ ではਐ体が௩いと
こΘがあるのに、デイサービスにཔると、ࢧ
٠と௩Ίがなくなってしま͑そ͑です。たくさ
んの๏とお話をすることがຘ回ળで、とても
หکになり、௪ॶ日はからΤΫΤΫしながら
ૻܶऄの౺をଶっているそ͑です。



˕ ٤Ԯ ӵࢢ 様
˕ ౷ᔻ লࢢ 様
˕ ۟本 ӭҲ 様

˕ 小ࢮ ᒉࢢ 様
˕ ̢̫᷄αーϛレーεϥン 様
˕ 日थ会

େන নీ ਜ਼ଉ 様
˕ ϙーϞϕラδ ీݻ দ 様
˕ ౨ ಃ 様

ご寄付・ご寄贈ありがとうございました

Ჱ

˕ ��月 �日、ປพࣙ動ऄָࢨߏ員の߶ీさんを
ডき、「ި௪҈全と事ބについて」のٝߪをणけ、
ஏҮやلઇによって起こしやすい事ބなどについ
てָ;ました。
௪ۊや利用者のૻܶʀなど、ӣするؽ会も
ଡいので、҈全ӣにଲするқࣟを֮࠸しまし
た。

˕ ��月 ��日、எのݜरをणけてきた職員が
いましߨを「रݜフィーχώρク」となってࢥߪ
た。ࢂՅした職員がήルーϕにかれ、「もしࣙ
がஎになったらどんなਫ਼をૻりたいか」
を٠した後に、ήルーϕຘに「介護ཀྵ೨」をߡ
え、නしました。
「どんなਫ਼をૻりたいか」をߡえることがίア
のࠞڎとなるので職員が介護ཀྵ೨を༙ڠすること
の大切さをָ;ました。

��月 �� 日、ଡֻのرをいただいた۟本ӭҲさ
んにଲし、ཀྵ事ௗより״ःয়をଅఆいたしました。
わさせていただ࢘અのրरなどに大切にࢬۜはر
きます。に༙ೋ͑͟͡いました。

۟本 ӭҲ さんに״ःয়をଅఆ

৮ݜरๅࠄ

ःয়Νଅఆ͢Ήͪ͢״

ฑ ��年 �月 �日ʛฑ �� 年 �� 月 �� 日ʤܡসྲྀʀॳಋʥ

˕ ٤Ԯ ӵࢢ 様
˕ くまげらサークル

ચ アΫࢢ 様
˕ ਫ਼出 ன༦ 様
˕ ຂ ඔஒ 様


